Klub Pracy

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy polega na przygotowaniu 0os6b bezrobotnych
i poszukujacych pracy do lepszego 1 skutecznego radzenia sobie z realiami nowoczesnego
i dynamicznie zmieniajacego si¢ rynku pracy oraz wspieranie indywidualnych dziatan nakierowanych
na podejmowanie zatrudnienia poprzez udzial os6b w szkoleniu Klubu Pracy, zajeciach
aktywizacyjnych a takze mozliwos¢ korzystania z informacji i elektronicznych baz danych

przydatnych przy aktywnym poszukiwaniu pracy.

W ramach zaje¢é w Klubie Pracy proponujemy:

1. Trzytygodniowe szkolenie Klubu Pracy 7 zakresu nabywania umiejetnosci

aktywnego poszukiwania pracy.

Szkolenie pomaga przezwycigzy¢ apatig oraz stres powstaly w zwiazku z utrata pracy

lub dtugotrwalym pozostawaniem bez zatrudnienia, przygotowuje do znalezienia si¢ na rynku pracy
oraz uczy prawidtowych zachowan interpersonalnych. Dzigki uczestnictwu w Klubie Pracy mozna
zmieni¢ postawg wobec siebie i innych, nastawienie do poszukiwania pracy a takze przetamac
stagnacj¢ i poczucie bezradnosci. Udziat w szkoleniu umozliwi odkrycie swoich mocnych i stabych
stron, poznanie szans i zagrozen wystepujacych na wspotczesnym rynku pracy oraz pomaga

W przygotowaniu si¢ do rozmoéw z pracodawcami. W trakcie zajg¢ wykorzystywane sg aktywne

i nowoczesne metody dydaktyczne, roéznorodne materialy edukacyjne oraz $rodki i urzadzenie

multimedialne.

Program szkolenia dostepny jest zatqcznikU u dotu strony.



2. Jednodniowe zajecia aktywizacyjne
prowadzone w formie prezentacji, wyktadow, dyskusji i sesji warsztatowych.

Udzial w zajeciach aktywizacyjnych umoZzliwia zapoznanie sig¢ z:

aktualnymi informacjami o realiach rynku pracy,

wymogami pracodawcow stawianymi w stosunku do przysztych pracownikow,
procedurami zwiazanymi z zakladaniem i prowadzeniem wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
zasadami prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej,

metodami poszukiwania pracy,

sposobami komunikacji i autoprezentacji,

tworzeniem profesjonalnych dokumentow aplikacyjnych,
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prawidtowymi zachowaniami interpersonalnymi przydatnymi w kontaktach zawodowych.

Klub Pracy dysponuje zasobami informacji zawodowymi oraz informacjami
pomocnymi w aktywnym poszukiwaniu pracy, ktore sa udost¢pniane osobom

zarejestrowanym i osobom niezarejestrowanym.

Zasoby wiedzy obejmujq informacje o:

#* sposobach i metodach poszukiwania pracy oraz mozliwosciach podejmowania zatrudnienia za
granica,

#* zasadach prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych,
wzorach dokumentéw aplikacyjnych,

#* przepisach prawnych, procedurach postgpowania oraz wzorach dokumentéw przydatnych przy
zaktadaniu wlasnej dziatalno$ci gospodarczej,
swiadczeniu pracy na podstawie przepisow prawa pracy,

#* mozliwosciach podejmowania zatrudnienia przez osoby 2z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci,

#* instytucjach i organizacjach wspierajacych indywidualne dziatania zwiazane z poszukiwaniem
pracy lub podejmowaniem dziatalnosci gospodarcze;j,

#* lokalnych przedsigbiorstwach i ich profilu dziatania,
zakresie 1 formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych, ktére moga by¢

przydatne w aktywnym poszukiwaniu pracy,



#* adresach szkol, stowarzyszen zawodowych i instytucji szkoleniowych zlokalizowanych na
terenie powiatu,

#* projektach i programach rynku pracy, w ramach ktorych mozna uzyskac¢ wsparcie i pomoc w
poszukiwaniu pracy,

#* stronach internetowych z bazami danych i informacjami o instytucjach i organizacjach

wspierajacych dziatania zwiazane z zatrudnieniem lub tworzeniem wiasnej firmy.

Uwaga! Z zajec¢ aktywizacyjnych i szkolenia mogq korzystac¢ osoby bezrobotne i poszukujqce pracy.
Z dostepu do informacji , stuzqcych uzyskaniu umiejetnosci poszukiwania pracy i samozatrudnienia

mogq korzystac osoby niezarejestrowane w powiatowym urzedzie pracy.

Kontakt: Lider Klubu Pracy, pok. 359, 358(111 pietro)
tel. (082) 562 76 94

Nie odpowiadasz, za utrate swojej pracy

,Tylko praca daje oRazje odRryé
nam nas samych, pokazac to, czym
naprawdeg jestesmy, a nie tylRo to,
ZBUDUJ JA Z KLUBEM PRACY! na co wyglgdamy.”

RAZEM WYBUDUJEMY TWOJ SUKCES! Joseph Conrad

ale odpowiadasz za swojq przyszlosé



